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Évadzáró gyalogtúrát szervezünk a Nyakason, ami az idei utolsó Ötpróba pontszerzési lehetőség Zsámbékon.

Helyszín: Zsámbék Honvéd utca 4. Zichy Miklós Általános Iskola
Rajt: 7:30 - 11:00 egyénileg
Táv: 11km és 16km
Szintidő / pályazárás: 15:00
Nevezési díj: 1000Ft -- Diákok és Nyugdíjasok részére ingyenes!!!

Regisztráció: www.zsambekfutas.hu/teli-tura oldalon lesz lehetséges.

Útvonal:
A 11km-es pálya felvezet a Nyakas-hegy tetejére, ahol jellemzően turista útvonalon halad először Tök irányába, majd egy másik úton visszafelé Zsámbékra. Zsámbékon a Romtemplomhoz vezet le, ahoonnan a településen belül ér vissza a kiinduló ponthoz.

A 16km-es táv első pár kilométere a Nyakas-hegy oldalában barangol a töki pincevilágban, majd a Nyakas-tetőn vezet vissza Zsámbékra.

Megközelítés:
A Zichy Miklós Általános Iskola utcájának elején található a "Zsámbék új iskola" buszmegmegálló.
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